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L'Oficina de Difusió Artística (ODA) impulsa una jornada innovadora que connecta l'art contemporani amb la salut
mental, posant el focus en el benestar comunitari i la transformació social a través de la creativitat. Aquesta
trobada, adreçada a professionals del sector cultural i de la salut, ofereix un espai per explorar com l'art pot
esdevenir una eina poderosa per a la inclusió i la cura emocional.
 
  

Art i salut mental: una aliança
transformadora

La jornada s'inicia amb una conferència a càrrec d'Anna Palou i Helena Herranz, fundadores d’Espai Escletxa [2]
(Amposta), que presenten una aproximació crítica a la salut mental des de models no hegemònics. Aquest
enfocament destaca la importància de crear entorns segurs per a l'expressió lliure i el benestar col·lectiu.

A continuació, una taula rodona reuneix professionals com Montserrat Verdú, metgessa de medicina familiar i
comunitària; Fina Alert, fundadora de Susoespai [3]; i Beatriz Regueira, de La Escocesa [4]. Moderada per Roser
Sanjuan, responsable de Programes Públics del Centre d’Art La Panera [2] de Lleida, la discussió se centra en
bones pràctiques que integren la creació artística i la salut mental en l'àmbit local.

La jornada també compta amb la participació d'Ana Campillos, mediadora audiovisual i codirectora de projectes a 
Nada Colectivo [5] de Madrid, que presenta la conferència "Una conferencia majara", aportant una perspectiva
innovadora sobre la mediació artística.

Una segona taula rodona inclou veus com Angelica Tognetti, comissària de la mostra «Poètiques de la Follia [6]»;
Martina Cumova i Beatriz Liebe, coordinadores de L'altre Festival d'Arts Escèniques i Salut Mental de Barcelona 
[7]; i Guillem d’Efak, cap d'Acció Comunitària i Programes Públics del MNAC [8]. Aquestes intervencions ofereixen
una visió àmplia de com l'art pot influir positivament en la salut mental des de diferents àmbits.

La jornada conclou amb la conferència de Roser Sanjuan sobre com iniciar projectes que vinculin l’art
contemporani i la salut mental des dels equipaments culturals locals, oferint pautes pràctiques per als
professionals interessats.
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Data i hora: 21 de maig de 2025, de 9:30 h a 15:00 h

Lloc: Auditori del Pati Manning, Barcelona

Organitza: El Programa d'Arts Visuals de l'Oficina de Difusió Artística (ODA)

Inscripcions: Obertes a través del formulari de preinscripció [9]

Aquesta jornada és una oportunitat per descobrir com l'art contemporani pot ser una eina de transformació social i
benestar emocional. Els participants podran conèixer experiències inspiradores, establir connexions amb
professionals del sector i adquirir coneixements pràctics per implementar projectes que integrin l'art i la salut
mental en l'àmbit local.
 

Per a més informació i per formalitzar la vostra inscripció, visiteu l'enllaç següent: Art contemporani i salut mental
en l'àmbit local - CERC [10].
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Foto: Exposició creada pels usuaris del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu. Fundació Glòria Soler
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