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ArtiSalut

La primera edici6 del programa “Eixart. Art i salut” connecta artistes amb centres d’atencié primaria per
explorar com I'art pot contribuir al benestar, implicant usuaris, families i professionals sanitaris en
processos participatius de creacié i recerca.

El Departament de Cultura i el Departament de de Salut impulsen la primera convocatoria d“Eixart. Art i
salut” per desenvolupar un projecte artistic de recerca, mediacio i produccié en quatre centres d’atencié primaria
de salut (CAP) de Catalunya. Es un programa basat en processos participatius, on prenen part els integrants de la
comunitat sanitaria del centre de salut, tant els usuaris, com els familiars i els mateixos professionals del centre per
tal d'afavorir la transferencia de sabers entre el mon cultural i el de la salut.

Els dos projectes seleccionats de la demarcacié de Barcelona es posaran en marxa a partir del setembre a Vic i
Matar6 en col-laboraci6 amb els centres d'art contemporani i d’atencio primaria del mateix territori, triats entre
aquells que atenen a persones/col-lectius amb una major vulnerabilitat. En aquest sentit, els centres que hi
participaran sén el M|A|C Matard Art Contemporani i 'ACVIC Centre d’Arts Contemporanies. | pel que fa als
centres d’atencio primaria: el CAP el CAP El Remei de Vic i el CAP Ronda Gatassa de Mataré.

Per cada binomi centre d’art-CAP s’ha creat un grup motor, que acompanyara el procés de recerca i creacio de
l'artista. Els grups motors estaran formats, com a minim, per una persona representant del centre sanitari, una
representant del centre d'art contemporani, una del Departament de Cultura, una de I'’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT) del Departament de Salut i la coordinadora general del projecte.

En aquesta primera edicidé, que s’'emmarca en el Pla d'Impuls de les Arts Visuals, s’hi han presentat 34
propostes i se n’han seleccionat quatre.

Les residéncies dels projectes artistics seleccionats s'iniciaran el setembre i tindran una durada de 4 mesos. A
posteriories fara una obra de nova produccio, fruit de la recerca realitzada. La dotacio d’Eixart és de 6.000 euros
per la residencia i 6.000 euros per la produccié de I'obra. El projecte tindra continuitat amb altres centres
d’'atenci6 primaria en col-laboracié amb altres centres d’art en futures edicions.

Per la primera convocatoria s’han rebut 29 sol-licituds:
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7 sol-licituds pel tractar “Dolors, remeis i cures” amb ACVIC Centre d’Arts Contemporanies, Vic i I'Area
Basica de Salut Vic Sud del CAP El Remei.

12 sol-licituds per tractar “ Determinants socials de salut, addiccié i malalties croniques”, amb el M|A|C
Matar6 Art Contemporani i I'’Area Basica de Salut Matar6-6 del CAP Ronda Gatassa.

Sintesi dels dos projectes guanyadors de la demarcacié de Barcelona

“[Estances per a no esperar]”, Angelica Tognetti i Natalia Lazaro Prevost

Aquest projecte desitja explorar els vincles que s’estableixen entre la salut mental i els seus determinants socials,
gue estructuren les nostres formes d’habitar el mon. La proposta s'emmarca dins la linia d’'investigacio i creacio
artistica sobre les formes de representacio real i especulativa al voltant dels malestars psiquics i les potencialitats
de la vulnerabilitat col-lectiva com a eina de transformacio. El projecte es proposa crear espais de trobada entre els
i les usuaries, les families i els i les professionals vinculats a I'ABS de Matar6 i el M|A|C per a abordar, des d’alld
intim fins a alld col-lectiu, com els diferents contextos socials, culturals i economics afecten la nostra salut.

“Dolors, remeis i cures”, Xenia Canal

Aquest projecte és una investigacié-produccid artistica que situa al centre les diferents representacions socials i
cosmologiques entorn al dolor i els sabers propis de les dones migrades i amb dolor cronic.

El dolor és multifactorial i, com s’apunta, un constructe social i cultural. Cal entendre’l en un context situat i un
territori; entendre els seus trets espirituals, materials, intel-lectuals o afectius sobre els que es construeix. Aixi,
doncs, ens preguntem: Qué entenem per dolor? Cada comunitat entén el mateix? Quins termes existeixen per
expressar-lo en cada territori? Com ens hi relacionem? Quines formes d’afrontament tenim? Quins sabers
contenim? | quins compartim? La proposta es realitzara al barri del Remei de Vic amb espais de trobada que
podrien ser mixtes entre el CAP el Remei i ACVIC Centre d'Arts Contemporanies.

Larelacio de I’'Art amb la Salut

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) —Europa va elaborar un informe I'any 2019 sintetitzant elpaper de les
arts en l'assoliment del benestar i la salut en la poblacid; en especial pel que fa a la prevencié de la malaltia, la
promocié de la salut i la gestid i el tractament de la malaltia durant tot el cicle vital de les persones. L'OMS recull
en aquest informe més de 3.000 estudis identificats, la majoria d’ambit europeu, efectuats durant els darrers vint
anys.

En el marc de laprevencié i la promocio, els resultats van mostrar com les arts poden:

Afectar els determinants socials de la salut

Donar suport al desenvolupament infantil

Fomentar conductes de promocié de la salut

Ajuda a prevenir la malaltia
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Donar suport a la cura

En el marc de lagestio i el tractament, els resultats van mostrar com les arts poden:

Ajudar les persones que pateixen una malaltia mental;

Donar suport a l'atencié a persones amb malalties agudes;

Donar suport a persones amb trastorns del neurodesenvolupament i neurologics;

Ajudar en la gesti6 de les malalties croniques; i

Donar suport a l'atencié al final de la vida.

Quan al Pla de Salut de Catalunya 2021-2025, incorpora entre les seves accions potenciar les intervencions no
farmacologiques i la prescripcié social a I'atencié primaria. Es tracta de millorar el benestar emocional, reduir
l'aillament social i la sol-litud no desitjada mitjancant la prescripcidé per part d'un professional sanitari, d'activitats
a la comunitat, utilitzant el Mapa de recursos i actius per a la salut, desenvolupat per 'ASPCAT en el marc del
Plainterdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP). Posant com a exemple I'art com a part de la
prescripcié social.
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