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Public Health
England

Larelacio entre cultura i benestar esta cada cop més documentada. El problema no és demostrar que
existeix, sino fer-la operativa dins les politiques publiques. Sense avaluaci6, la cultura queda fora dels
sistemes que decideixen.

En els darrers anys, els projectes que vinculen cultura, salut i benestar han crescut de manera sostinguda.
Activitats artistiques en hospitals, programes comunitaris, practiques creatives orientades a la salut mental o a
I'envelliment actiu. La intuicié és compartida: la cultura pot contribuir a millorar la qualitat de vida.

El problema no és la manca d’experiéncies. Es la manca d'un marc que permeti entendre qué funcionen, en
quines condicions i amb quin impacte.

La guia de Public Health England que recull aquest article parteix d’aquesta constatacié. Les evidéncies sobre els
beneficis de la cultura en la salut sén cada vegada més nombroses, perd sovint resten disperses i poc accessibles
per als responsables publics que han de prendre decisions. Sense aquesta traduccid, el coneixement no es
converteix en politica.

Aqui apareix la questio central: I'avaluacio.

Avaluar no és només mesurar resultats. Es construir un llenguatge compartit amb altres sectors. La guia proposa
treballar amb indicadors, combinar metodologies quantitatives i qualitatives i utilitzar eines com les teories del
canvi o els models logics per entendre com una intervencié cultural genera impactes en salut.

Aquest desplacament és rellevant perque situa la cultura en un terreny on tradicionalment no ha operat. No es
tracta només de justificar el valor simbdlic o social de la cultura, sin6 de fer-la comparable, analitzable i integrable
en sistemes de decisio que funcionen amb altres logiques.

Els exemples que planteja la guia sén eloquents. Des de millores en la salut mental o la reducci6 de I'estrés fins a
canvis organitzatius o influéncia en politiques publiques. La cultura no apareix com un complement, siné6 com un
factor que pot intervenir en multiples dimensions del benestar.

Pero aquest potencial no es desplega automaticament.

En I'ambit municipal, moltes iniciatives culturals amb impacte social no s’avaluen o es fan amb eines poc
sistematiques. Aix0 té una consequiiéncia directa: no entren en els circuits de decisio d’altres arees com salut,
serveis socials o educacié. No perqué no tinguin impacte, sin6 perquée no poden demostrar-lo en termes
reconeixibles per aguests sistemes.
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Aqui es produeix una asimetria clara. Altres sectors operen amb indicadors, evidéncies i marcs d'avaluacio
consolidats. La cultura, sovint, continua operant en registres més narratius o qualitatius, que s6n necessaris pero
insuficients si es vol incidir en politiques transversals.

La pregunta no és si la cultura genera benestar. Cada cop hi ha més evidéncia que ho fa. La pregunta és si
disposem de les eines per fer que aquest impacte sigui visible, comparable i, sobretot, operatiu.

Perqué mentre no es pugui demostrar en els termes que utilitzen altres sistemes publics, la cultura continuara
situada en un marge. Reconeguda, perd no integrada.
Podeu consultar i descarregar-vos I'informe:
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