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Que la musica és un llenguatge universal [2], s’ha sentit dir sempre. Perd és certa aquesta cita mantrica? Hi ha
proves asseguren que sigui quin sigui el nostre bagatge cultural interpretem la misica practicament de la
mateixa manera. S6n milers d'anys d'evolucié musical [3], que en paral-lel a les llengues, ajudant-se de la
dopamina que allibera [4] tal i com ho fa el sexe o el menjar, ha esdevningut un llenguatge inherent a I'ésser
huma.

The evolution of Music - Red Grey Music [5]

La musicai l'orquestra neuronal

Bé sigui per la dopamina o bé per les connexions neuronals, el bidleg genetista David Bueno [6] ens confirma que
“La musica estableix una série de connexions neuronals que ajuden a la gestio de les emocions.”[i]

| es que la musica és un metode de comunicacié que arrela amb les emocions enlloc del significat, tal o com
s’entén en el signe linguistic, és per aixd que és un llenguatge universal.

Perd qué sentim amb la masica, i perqué ens provoca emocions o ens connecta amb els records més profunds?
Davant la pregunta: Sabies que ja podem mesurar quée sentim amb l'art? [7] Ja vam respondre en aquell post, que
'estructura de funcionament del cervell és molt més transversal del que s’havia pensat fins ara. Esta
demostrat que s’hi generen creuaments de funcions dins de I'estructura de la xarxa neuronal, de manera

gue les noves funcions creatives es lliguen amb algunes funcions antigues, com els records o
experiéncies. Es per aixd que aquest intercanvi d'impulsos és el que condiciona I'experiéncia contemplativa
d’'una obra d’art i del seu entorn, en funci6 de I'espectador. Aquests aspectes son alguns dels que s’exploren al
cicle de NeuroConcerts [8] impulsat per la Universitat de Barcelona, que esdevé un espai de convergencia entre
musics i neurocientifics:
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NeuroConerts - El cervell vibra amb la musica

Estad demostrat des de la neurociéncia que amb I'educacio fisica i la musica podem aprendre més i
millor.

Anna Forés [ii]

De fet, escoltar misica mentre s’apren una nova habilitat fisica pot ajudar a augmentar la connectivitat en el
bloc de substancia blanca [9] que uneix les regions auditives i motores del cervell, segons informa un estudi
[10] de I'Universitat d'Edimburg [11]. Perd encara hi ha més, tocar instruments musicals activa tota I'orquestra
neuronal del cervell huma i sabem que des de la primera infancia fins edats avancades, ja sigui des de la creacio
de musica o des de la formacid per a una carrera professional, les persones que es dediquen a I'estudi de la
musica, afinen les seves habilitats cognitives i desenvolupen millors connexions socials, segons I'informe
del Royal Conservatory [12] (Toronto) The Benefits of Music Education [13]. De fet, durant les dues ultimes
décades, s'han trobat diversos estudis que indiquen que els estudiants de musica superen académicament els
estudiants que no han estudiat musica. Els que ho han fet tendeixen a adquirir un major compromis i motivacio
en els seus estudis, que els que no n’han estudiat. | és gracies a la recerca innovadora de neurocientifics, que
sabem que estudiar masica condueix a canvis duradors en els cervells infantils, augmentant la seva
capacitat de realitzar tasques que requereixen una atencié permanent, una major escolta i una lectura
acurada.

Centre d'Estudis i Recursos Culturals (CERC). Diputaci6 de Barcelona. Montalegre, 7. Pati Manning. 08001 Barcelona. Tel. 934 022 565
Page 2 of 8


https://ca.wikipedia.org/wiki/Subst%C3%A0ncia_blanca
https://neurosciencenews.com/music-learning-brain-structure-7037/
https://www.ed.ac.uk/
https://www.rcmusic.com/
https://www.rcmusic.com/sites/default/files/files/RCM_MusicEducationBenefits.pdf

Diputacia Vibrar amb I'educaciéo musical
Barcelona Publicat a Interaccio (https://interaccio.diba.cat)

INCREASED
EMPATHY

Research shows that particpating
in mizsic study benefits both
brain structure and bran fundction
st ik weeell-eneroisnd musches
protect the bomes and points,
redace blood pressure and
muTease enefgy level, musi
education produces bigger
better-functcning brains -

a benefit to people of any age

[14]

Imatge: The Royal Conservatory [12]

Com més serem més riurem i en col-lectiu tot s’enriqueix. Per aixo David Byrne [15] a Como funciona la musica
[16], ens alerta que la mUsica no és una experiéncia individual, sindé immersi6 social: "Sempre voldrem que
la musica sigui part del nostre teixit social. Ens vam deixar arrossegar a concerts i a bars tot i que el so sigui un
nyap; fem circular mdsica de ma en ma (o a través de la xarxa) com a forma de moneda social; aixequem temples
en els que només 'el nostre tipus de gent' pot escoltar el nostre tipus de musica (sales d'opera, clubs punk,
auditoris de musica classica), i volem saber-ho tot dels nostres grups favorits: la seva vida amorosa, la seva roba,
les seves creences politiques. La musica té alguna cosa que ens obliga a implicar-nos en un context sencer, més
enlla del tros de plastic que la conté (...) la mUsica penetra en tantes parts del cervell que no concebem que
sigui una cosa aillada. Es amb qui estaves, quina edat tenies i qué va passar aquell dia."[iii]
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Musica, educacid i responsabilitat social

La musica és un instrument educatiu o estudiar muasica és, per si mateix, 'aprenentatge d’un llenguatge propi
gue ens permet aprendre a viure? Hi ha métodes d’educacié musical com el métode Kodaly [17] que fa més
lleuger aquest procés als infants més petits per I'aprenentatge en el seu sentit més ampli. De fet "Kodaly
assegurava que només un veritable material artistic, com la masica popular, pot ajudar els nens en l'aprenentatge
segons el President de la Societat Kodaly, Mihaly Ittzés [18].

Pero la capacitat transformadora de la musica va molt més enlla i fins i tot no requereix grans inversions per
adquirir material o instruments, sind que n’hi haura prou de crear una orquestra reciclada [19] per fer possible un
primer instrument que permeti aprendre a tocar en comunitat.

Si volem que l'educacié musical es trobi al maxim, és imprescindible estirar els nostres pensaments i
practiqgues molt més enlla de les nocions tradicionals de valors musicals, de la masica i de I'ensenyament
de la musica; hem de moure'ns cap a fora en arees inexplorades fora de les 'accions correctes'

David J.Elliot [iv]

Segons I'Anuari de la MdUsica [20], publicat pel grup Enderrock [21], a Catalunya, només el 3,5% de la poblacié de
menys de 25 anys ha estudiat musica al llarg del curs 2016-2017, mentre la mitjana europea se situa al 16,4%.
L’'aprenentatge de la musica per tant, ha d’entrar a I'escola amb més forca perqué potser aixi arribi a impulsar

més interés i coneixements d’'uns valors i una cultura musical que pot aportar alhora un gran retorn social.

Actualment, des d’escoles i instituts ja trobem exemples que van més enlla de la flauta dolga, com el
projecte Planters [22], on participen els alumnes [23] de diverses escoles gironines per la integracio i I'adquisicid
d’habits musicals amb diversos instruments. Gemma Carb¢ [24] adverteix que “Cal fer un salt qualitatiu i anar
més enlla de la “oferta” de serveis i activitats buscant aliances estables i sostenibles amb les escoles i els
docents” D'aquesta manera, Planters forma el professorat de les escoles per la inclusio de la masica com a
llenguatge, perd també amb les entitats culturals locals.

L'aposta és politica perque I'educacié és emancipacio i les arts i la cultura, els nostres espais de
llibertat d’expressio.

Gemma Carbé [v]

Planters

Del Pla integral de la musica de la Generalitat de Catalunya [25], podem extreure’n que un dels punts a destacar
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és justament la formacié musical. En aquest apartat el foment de I'ensenyament musical es desenvolupa amb les
seglients accions, per tal de millorar el futur de la formacié musical:

e Creacio d’una comissié permanent transversal

¢ Promocio6 de projectes de finalitat social i dinamitzadora

e Suport a les Cases de la Musica

¢ Millora de I'ensenyament musical en I'educacid general i la formacio dels professors
¢ Noves formules especifiques de financament pels centres musicals

¢ Beques especifiques de formacié musical

¢ Incloure la musica tradicional-popular i jazz-moderna al Grau Professional

L'educacié musical no és un luxe; és un dret de tothom
Musicop [vi]
En aquest context, iniciatives com I'associacio Integrasons [26] o Musicop [27], posen d’exemple la possibilitat de

consolidar una cooperativa que cobreixi des de la formacié musical en escoles de musica, fins a projectes
d’implicacié comunitaria a través de la musica dins i fora de I'ambit escolar.

Tenim responsabilitats individuals i col-lectives cap a nosaltres mateixos i cap als nostres estudiants
per posar la nostra musica a la feina -de la manera que sigui possible i prudentment- per a I'aveng de la
democraciai la justicia social"

David J.Elliot [vii]

La transformacio social també pot arribar de la ma de la musica, fora de I'escola. Hi ha projectes com el Cabal
Musical [28], del Taller de musics [29], que aporta un gran valor social i musical per formar musicalment a joves de
I'entorn del Besos, per la inclusié i aportant valors que van més enlla dels estrictament musicals. En paral-lel i
justament en el mateix entorn, trobem el projecte Vozes [30] fundat per Pablo Gonzalez [31], que s'inspira en el
sistema nacional d’'orquestres i cors de Venecuela [32] de Jose Antonio Abreu [33], i implica els infants i joves que
no es poden permetre la formacié musical per motius economics, a participar d'orquestres en diferents barris de
Barcelona i Madrid. Al Prat de Llobregat Entrelnstruments [34]facilita I'accés a les escoles a instruments de corda
i vent per tal de crear orquestres escolars amb I'objectiu de democratitzar la practica musical, fomentant la
innovacio educativa i el desenvolupament artistic social i comunitari.

La musica col-lectiva per la justicia social té un enorme potencial per activar la participacié en les
experiéncies amb els altres, per comprendre els seus objectius i aspiracions

Marissa Silverman [viii

Els versos i ritmes més innovadors perd a I'hora de connectar amb les practiques més contemporanies, sén
projectes integradors que converteixen la pilota de basquet en un instrument com en el cas de Basket Beat [35] o
I'aposta per les lletres que fa Versembrant [36], que té per objectiu evitar la xenofobia i el sexisme entre els joves a
través del rap.
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El racisme embruta - Versembrant

Si volem que I'educacié musical es trobi al maxim, és imprescindible estirar els nostres pensaments i
practiques molt més enlla de les nocions tradicionals de valors musicals, de la musica i de I'ensenyament
de la musica; hem de moure'ns cap a fora en arees inexplorades fora de les “accions correctes”

David J Elliot [i]

Malgrat tot els espais i projectes on la musica incideix per educar i transformar la societat, ben pocs inclouen edats
adultes o que surtin propiament de les xarxes educatives ja establertes. Potser sigui hora de traspassar més
fronteres del que entenem per educacié musical?

Ho debatrem ben aviat a Interaccié 18 [37], a Barcelona del 9 a I'L1 d’octubre.

Inicieu sessid [38] o_registreu-vos [39] per enviar comentaris
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