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Ageéncia de Salut Publica de Catalunya [2]

Segons l'Institut Catala de la Salut (ICS) s’estima que un 80% dels factors que determinen la salut de les

persones estan fora del sistema sanitari i cada vegada el consens al voltant dels beneficis de la participacio en
activitats culturals i comunitaries en la prevencié de problemes de salut — especialment aquells relacionats amb la
salut mental — és creixent. Una vegada més, com ja hem vist anteriorment, les arts poden marcar la diferencia [3].

Taller de cuina al Centre Civic El Sortidor de Barcelona. barcelona.cat/ccelsortidor [4]
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En aquest context, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya [2] ha llangat una estratégia per prioritzar la
prescripcié social a I'atencié primaria de salut i fomentant les sinergies necessaries entre I'atencié primaria, la
salut pablica i els ajuntaments, tenint en compte les entitats i la resta de la comunitat. Aquestes accions es
materialitzen en la “Guia de prescripci6 d’actius comunitaris del Programa de Prescripci6 Social i Salut
(PSS)".

Aquesta guia pretén ser I'eina de referéncia per als i les professionals de l'atencié primaria i d'altres serveis
sanitaris que vulguin implementar un programa de prescripcié social utilitzant els recursos disponibles a la
comunitat.
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Multiples aplicacions i objectius de la prescripcié social

Pero, que és la prescripcié social?

Es tracta de la recomanacié d’actuacions no farmacologiques per reduir o bé evitar la medicalitzaci6 dels
malestars quotidians i altres patologies, per millorar la salut i el benestar de les persones. La prescripcid social pot
adoptar formes molt diferents i abordar una gran varietat de problemes de salut fisica i mental.

Aguesta alternativa se centra, d’'una banda, en la prescripcio d’activitats culturals i artistiques, socials o
relacionades amb la natura i, de l'altra, en reforcar la xarxa o suport social de persones amb problematiques
socials o emocionals i formalitzar un lligam entre persones i comunitat que, com s’hi afirma, €s una gran font de
salut.
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Objectius de la prescripcid

r ogia de recursos Activitats
social
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Educacid Centres civics Cant
Demvacid amb suport Empreses socials Bibkoterapia
Vida saludabie Violuntarial Alfabetilzacid
Exercici fisic ONG Banc del temps
Expressid creativa Centres esportius Suport intergeneracional
Parcs Acompanyament
huseus Grups de suport
Centres d’an Cenitres de dones
Caminades
Esport
Teatre
Dansa

Elaboracid pripia. Font: Social Prescribing Network.

Obijectius i exemples de tipus d’'activitats incloses en la prescripcio social

Alguns dels objectius de la prescripcié social son millorar la qualitat de vida de les persones, I'autopercepcio de
la salut i el benestar emocional; reduir la solitud i I'aillament social; disminuir I'ansietat i el malestar
emocional o millorar el vincle social de les persones amb la seva comunitat.

Aquesta estrategia contempla, a més, beneficis per a la sostenibilitat i eficiencia dels recursos sanitaris amb la
previsible reduccié de I'hiperfreqiientacio a I'atencié primaria i del consum de farmacs innecessaris.

L'informe dona les claus per implementar un programa de prescripcié social basat en el treball en xarxa i la
creaci6 d'aliances entre els diferents agents involucrats. Amb I'objectiu de guiar de forma detallada aquesta tasca
en l'atencié primaria, el document identifica les diferents fases - deteccié de persones que podrien beneficiar-
se’n, intervencié motivacional amb els pacients, derivacié a una activitat comunitaria i seguiment — per dur a terme
la prescripci6 social des de la consulta.
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Esquema de seguiment del programa PSS

Podeu consultar i descarregar-vos la guia:

Capella Gonzalez, J., Braddick, F. i Jara Martin, M. (2021). Guia de prescripcid d'actius comunitaris: Programa de

Prescripcié Saocial i Salut (PSS) [5]. Subdireccié General de Drogodependeéncies http://hdl.handle.net/11351/5787
6]
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